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,Uwolnij mnie”, zwyciezca w konkursie ,,Horyzonty” na festiwalu w Wenecji, jest fascynujgcym
spojrzeniem na wysitki kaptandéw na Sycylii, prébujacych nadazy¢ za rosngcym globalnym
zapotrzebowaniem na egzorcyzmy koscielne.

Wstrzgsajgca historia walki egzorcystéw o kazdg udreczong dusze.

Kazdego roku we Wtoszech, w Europie i na catym Swiecie coraz wiecej osdb twierdzi, ze ich choroby sg
spowodowane demoniczng obecnoscig. Kosciot katolicki reaguje na ten kryzys, coraz czesciej mianujac
ksiezy egzorcystow i organizujgc dla nich kursy szkoleniowe. Aby odpowiedzie¢ na rosnacg liczbe prdsb
o uwolnienie od zta, wszystkie francuskie diecezje powotaty co najmniej jednego egzorcyste. W
Hiszpanii archidiecezja Madrytu desperacko prébuje wypetni¢ siedem dodatkowych pozycji. Tylko w
Rzymie i Mediolanie liczba egzorcystdw wzrosta z sze$ciu do dwunastu, a Kosciét powotat centrum
telefoniczne do spraw nagtych wypadkéw. W Stanach Zjednoczonych liczba egzorcystéw wzrosta w

ciggu ostatnich kilku lat dziesieciokrotnie, w Polsce jest ich ponad 150.
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Ojciec Cataldo jest weteranem, jednym z najchetniej odwiedzanych egzorcystéw na Sycylii. W kazdy
wtorek wielu wierzgcych pojawia sie na jego mszy uwolnienia, szukajac lekarstwa na te dolegliwosci,
ktdrych nie da sie wyjasni¢ w sposdb znany nauce. Gloria, Enrico, Anna i Giulia uczeszczajg na msze
Ojca Cataldo szukajac lekarstwa na swoje choroby, ktére trudno nazwaé i na ktére ciezko znalezé
odpowiedz. W jakim stopniu kazdy z nas, cztowiek wierzacy czy nie, jest gotowy, aby obnazyé sie przed
innymi i ujawnié swoje cierpienie i odczuwany dyskomfort? | nawet gdyby w rzeczywistosci byt to sam
Szatan, jakie cierpienie jestesmy w stanie znie$é, aby zostac¢ "uwolnionym od zta"? ,Uwolnij mnie” to
opowies¢ o praktyce egzorcyzméw i ludzkich problemach Zzycia codziennego: kontrasty miedzy
tradycjami antycznymi a nowoczesnymi nawykami, miedzy sacrum i profanum, spotykajg sie w tym

kil

feer

zdumiewajgcym dokumencie.

”UWOLNI MNIE” BADA M.IN. PSYCHOLOGICZNE PODtOZE OBECNEGO BOOMU EGZORCYZMOW.

Kazdy egzorcysta boryka sie z dylematem, decydujac o tym, czy stan osoby jest wynikiem problemoéw
psychicznych czy demonicznej aktywnosci. Ta szara strefa pomiedzy stanem mentalnym a duchowym
wyraznie zainteresowata rezyserke:

Moim gtéwnym celem byto znalezienie historii o obsesjach, o podrdzy przez uzaleznienia psychiczne.
Nie spodziewatem sie, Ze natkne sie na odkrycie jeszcze bardziej szalone niz moje szalone oczekiwania.
Kurs szkoleniowy dla ksiezy egzorcystow zorganizowany przez Koscidt Katolicki. Sycylia wraz z 20
egzorcystami stanowi, wraz z Lombardiq, epicentrum tej praktyki. Stato sie to punktem wyjscia do
naszych dtugich badan, podczas ktorych bralismy udziat w wielu mszach uwalniania, bardzo
szczegdlnym rodzaju mszy, ktory odbywa sie co tydzien, trwajgcej co najmniej trzy godziny, podczas
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ktorej Bog jest btagany o zbiorowe uwolnienie od zta. Stanowi ona pierwszy krok do prywatnych
egzorcyzmow.

Rezyserka daje nam bardzo dogtebne spojrzenie na sprawy, ktére mogg by¢ zarowno opetaniem,
przywigzaniem, czy znecaniem - wszystkie w réznym stopniu wynikajgce z demonicznego wptywu.
Wielu bohateréw, by uleczy¢ swoje dolegliwosci poddawato sie egzorcyzmowi na przestrzeni wielu lat.

W mojej gtowie pojawita sie dziwna, postmodernistyczna zagadka, w ktdrej Kosciot Katolicki ponownie
proponowat pradawny i skrajny rytuat egzorcyzmdw jako nowy sposéb pomocy spotecznej dla
typowego wspodtczesnego ztego samopoczucia. Praktyka stata sie tak szeroko rozpowszechniona, ze
konieczne stato sie zorganizowanie szkoler dla ksiezy, w tym lekcji na temat psychiatrii, trendow
mtodziezowych, kultow satanistycznych i réznych rodzajow narkotykow stosowanych w klubach lub
podczas czarnych mszy. Egzorcysta jako wspdtczesny uzdrowiciel jest czesto uwazany jest za ostatnig
deske ratunku po "stacjach krzyzowych" petnych czarodziejow, psychiatrow, lekarzy specjalistow i
alternatywnych metod leczenia. Staje sie metaforqg spoteczeristwa, w ktorym poszukiwanie sensu staje
sie spazmatyczne jak szybkie, skuteczne i trwate uzdrowienie, nawet jesli oznacza oddanie sie komus,
kto nazwie cie szatanem.
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Po uczestnictwie z ekipg filmowa w wielu mszach uwolnienia, w ktérych dziesigtki oséb ma nadzieje

zostac¢ uwolniona od szatana, Di Giacomo doszta do osobistego wniosku:

Podstawowym pytaniem nie jest to, czy istnieje Szatan, ale jak to mozliwe, Ze egzorcyzm moze stac sie
cotygodniowym spotkaniem, precyzyjnym rytuatem o niepokojgcych aspektach, a takze czyms, co
kazdy moze zintegrowac ze swoimi osobistymi strategiami, w zyciu codziennym. (...) Struktura filmu
prezentuje petnqg game Zzycia bohaterdw - od codziennych, zwyktych sytuacji, po ewidentnie
nienormalne i niepokojgce zachowania. Uwazam, Ze udato nam sie zachowac witasciwg dyskrecje i
szacunek wobec nieznanych rzeczy oraz wobec tych, ktorzy gteboko dotykajg duchowosci niektérych
ludzi.

Di Giacomo stucha cierpliwie ludzi, ktérzy szczerze wierzg, ze sq nekani przez
nadprzyrodzone zfo. W pewnym sensie ich spokojna pewnos¢ jest rownie
przerazajgca jak kazdy prawdziwy demon. - Noel Murray, Los Angeles Times.

Federica Di Giacomo prezentuje trzezwe spojrzenie na temat zazwyczaj eksplorowany przez horrory,
badajac sycylijskie egzorcyzmy o. Cataldo, weterana, do ktérego zwraca sie coraz wiecej katolikéw
podejrzewajacych, ze moga by¢ opetani.

Zdecydowatam sie na opowiedzenie tej historii z perspektywy ludzi, ktorzy doswiadczajq tego kazdego
dnia. Nie tylko "opetanych", ale takze kaptandw, ktdrzy nie decydujq sie zostac egzorcystami z wtasnej
woli - sqg nominowani przez swoich biskupdw. Mimo to przyjmujg te posade z wiarq i catkowicie
zmieniajg swoje zycie, bedgc "obleganymi" w dzien i w nocy. Ojciec Cataldo jest symbolem catkowitego
oddania potgczonego z rozbrajajgcq spontanicznosciq i szczerosciq. Z drugiej strony sq tak zwani
opetani, ktorzy nie sq katolickimi fanatykami, ale zwyktymi ludZmi, ktorzy zblizajqg sie do kosciota w
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szczegdlnie trudnym momencie w swoim zyciu. Dzieki swojemu doswiadczeniu emancypujq sie od
wyimaginowanego horroru, nabywajgc oryginalng ztozonos¢ sktadajgcq sie z watpliwosci, btednych
interpretacji, ale takze z nieograniczonego poczucia autoironii. - Federica Di Giacomo
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