PIERWSZ%POLSKI FILM O BIEGANIU
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W KINACH OD 20 PAZDZIERNIKA

REZYSERIA | SCENARIUSZ
tukasz Borowski

WYSTEPUJA:
Agata Matejczuk
Michat Kietbasinski
Wiestaw Macherzynski

ZDJECIA
Michat Stajniak

MONTAZ
Marcin Latanik

MUZYKA
Maciej Cieslak

PRODUCENT
Zuzanna Krol

KOPRODUCENCI
Marta Duzbabel,
Barbara Paciorkowska,
(Telewizja Polska S.A.)

Monika Gtowacka,
Btazej Moder
(EC1 Lodz Miasto Kultury)

Filip Bajon
(Studio Filmowe KADR)

PRODUKCJA
Wajda Studio

Czas: 73 minuty
Gatunek: dokumentalny
Polska,

2017
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OPIS FILMU

240 kilometrow, 1200 metrow wspinaczki i 52 godziny. Tylko tyle na pokonanie
morderczej trasy majg uczestnicy Biegu 7 Szczytéw. Nie zwazajgc na uporczywy
deszcz czy doskwierajgcy upat niestrudzenie zmierzajg do mety. Wszystko po to, by
przez ten jeden moment poczué¢ spetnienie i euforie. Trojka bohateréw. Agata - matka
trojki dzieci, Michat - sportowiec i podroznik oraz Wiestaw — menadzer w duzym banku
podejmujg prébe ukonczenia jednego z najtrudniejszych ultramaratondw na swiecie.

Dokument jest wnikliwym portretem globalnego fenomenu biegania — posunietego do
ekstremum. To proba odpowiedzi na pytanie, jak wiele mozesz z siebie dac, by zagtuszy¢
cierpienie, poczu¢ chwilowg ulge i zdoby¢ pewnos¢, ze cos po tobie pozostanie.

Biegacze to takze spojrzenie w gtgb codziennosci odnoszgcego sukcesy bankowca, mistrzyni
Muay Thai wcigz mierzgcej sie z trudng przeszitoscig i cztowieka, ktéremu poza bieganiem nie
zostato juz nic. Obserwujemy z bliska kazdy ruch bohaterow — odwazny bieg na poczatku
morderczej trasy, momenty zwatpienia i kryzysu, bolesne i upokarzajgce przekraczanie
mozliwosci wlasnego ciata. Wszyscy spotykajg sie na starcie, by w trakcie wykanczajgcego
biegu odnalez¢ samych siebie.

Biegi ekstremalne to zawody na dystansie przekraczajgcym 100 kilometréw lub zawody
czasowe, trwajgce powyzej 24 godzin. Wyscigi takie organizowane s g na catym [Swiecie,
réwnie| w Polsce. Bior g w nich udziat wspdlnie mezczyzni i kobiety. Zawody dziel g sie na
szosowe i terenowe, organizowane w bardzo trudnym terenie. Aby ukonczy ¢ bieg, nalezy
zmiesci¢ sie w wymagajgcym limicie czasu. W zawodach zwykle bierze udziat kilkaset oséb.
Okoto potowa z nich rezygnuje z powodu kryzysu psychicznego lub wycienczenia. Lekarze
wprost nazywajg takie zawody szalernstwem.
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REZYSER
LUKASZ BOROWSKI
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Scenarzysta, rezyser. Urodzony w todzi, Absolwent Wydziatlu Prawa i Administracji
oraz PWSFTviT w todzi oraz Programu Dokumentalnego Dok Pro w warszawskiej
Szkole Wajdy. Jego pierwszy, krétkometrazowy dokument 3 DNI WOLNOSCI zdobyt
kilkanascie nagrod na krajowych i miedzynarodowych festiwalach filmowych
Film dokumentalny ,Biegacze” jest jego debiutem petnometrazowym.

FILMOGRAFIA:

2016 PRZED SWITEM
Ogolnopolski Konkurs Filmoéw Niezaleznych w Koninie Nagroda w kategorii: Film niezalezny
2014 KOLAUDACJA

2010 3 DNI WOLNOSCI

Nagroda Polskiego Kina Niezaleznego im. Jana Machulskiego w kategorii: Najlepszy film
dokumentalny

Festiwal Filméw Krétkich, Dokumentalnych i Animowanych "Message To Man" Petersburg
Wyréznienie Jury Studenckiego

Miedzynarodowy Festiwal Filméw Krotkometrazowych, Huesca, Nagroda Specjana Jury

Batumi International Art House Film Festival Nagroda Specjalna Jury w Konkursie Filméw
Krétkometrazowych

Festiwal Debiutéw Filmowych "Mtodzi i Film"), Wyrdznienie za krotkometrazowy film
dokumentalny

Miedzynarodowy Festiwal Filmowy "Etiuda & Anima") Grand Prix "Ztoty Dinozaur" w konkursie
"Etiuda"

Miedzynarodowy Festiwal Filmowy "Nowe Horyzonty", Nagroda dla filmu dokumentalnego w
Konkursie Polskich Filmow Krétkometrazowych
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BOHATEROWIE

Vo ‘o' o

0

Mistrzyni $wiata w biegu 24-godzinnym na Mistrzostwach Swiata
w Belfascie w 2017 roku. Byta wicemistrzyni Europy w brutalnym sporcie walki
Muay Thai. Zastyneta m.in. ukonczeniem walki mimo ztamanej juz w pierwszej
rundzie reki. Zona i matka trojki dzieci. Mieszka na wsi. Na co dzien pracuje na
pottora etatu w sieci fast food. Do pracy codziennie przemierza 7 kilometrow.
Biegnac.

Wychowata sie w rodzinie naznaczonej alkoholizmem. Agata musiata
zaczg¢ wspiera¢ finansowo matke i ojczyma juz w wieku 11 lat. Pracowata
w osiedlowym warzywniaku, z ktorego w tajemnicy przed rodzing uciekata na
treningi.

W trasach wyscigow niestrudzenie wspiera jg maz. Akceptuje jej pasje,
cho¢ martwi sie o jej zdrowie, a czasem i zycie. Agata bierze udziat w kilkunastu
ultramaratonach rocznie. Twierdzi, ze kiedy nie biega, to ,umiera wewnetrznie”.
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WIESLAW

Wielokrotny uczestnik legendarnego Biegu Rzeznika w Bieszczadach,
a takze m.in maratonéw w Nowym Jorku, Bostonie i Sydney. Cztowiek sukcesu.
Menadzer wysokiego szczebla w jednym z najwiekszych bankow w Polsce.
Codziennie po kilkunastogodzinnym dniu pracy zrzuca idealnie skrojony garnitur
i przygotowuje sie do kolejnego biegu.

Planuje swoje zycie w najdrobniejszych detalach. Postuguje sie systemem
wyzwan dziennych, tygodniowych, miesiecznych i rocznych. Zatozone cele
realizuje w 90 procentach. Do perfekcji poznat fizjologie swojego ciata, dzieki
czemu wcigz wydtuza dystanse pokonywanych biegow. Uwaza, ze prawdziwe
bieganie zaczyna sie po 100 kilometrach. Twierdzi, ze nie ma granicy ludzkich
mozliwosci.

Jego marzeniem jest udziat w ultramaratonach na wszystkich kontynentach.
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MICHAL

Utytutowany biegacz i podroznik. Triumfator Biegu 7 Szczytow. W 2017
roku jako pierwszy cztowiek w historii przebiegt 1600 kilometréw wzdtuz rzeki
Yukon w Kanadzie. Przy temperaturach siegajgcych -50 stopni Celsjusza.

W przesziosci imat sie wielu zaje¢ - byt informatykiem, przewodnikiem
turystycznym, przedsiebiorcg. Potrzeba odkrywania tego, co nieznane
| pokonywania wtasnych stabosci zawsze jednak zwyciezata.

Zjezdzit Ameryke Potudniowg. Byt uczestnikiem legendarnej wyprawy
Camel Trophy. Odnosit sukcesy w Adventure Racing — kilkudniowych wyscigach
tgczgcych bieganie, kolarstwo, kajakarstwo i wspinaczke. W koncu postanowit
postawi¢ wszystko na bieganie. Obecnie jest bezrobotny.

Od kilku lat zmaga sie z powazng kontuzjg kolana, ktéra moze przekresli¢
jego dalszg kariere. Mimo tego aktualnie przygotowuje sie do wyprawy zycia.
Planuje pieszo pokonaé Antarktyde w poprzek, czego nie dokonat jeszcze zaden
cztowiek. Bedzie miat na to tylko 100 dni — po tym czasie temperatury spadajg
tam do -90 stopni Celsjusza.
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Rozmowa z Lukaszem Borowskim — rezyserem ,,Biegaczy”

Skad pomyst na film? Dlaczego wiasnie o biegaczach, ultramaratonczykach?

- Kiedy pierwszy raz ustyszatem o tym, ze ludzie podczas jednego biegu pokonujg 240
kilometrow, w mojej gtowie natychmiast pojawito sie pytanie: dlaczego? Co sprawia, ze
ktos jest gotowy przez dwie doby nie spaé, narazaC sie na skrajne wyczerpanie,
ryzykowaé powaznymi kontuzjami? Skad bierze sie motywacja, ktéra kaze im podjgé
tak mordercze wyzwanie? Bardzo chciatem sie tego dowiedzie¢ i opowiedzie¢ o tym
w swoim filmie. Od poczgtku wydawato mi sie, ze ultrabieganie to nie jest tylko sport.
To cos wiecej.

Bieg 7 Szczytéw wydaje sie zatem idealnym wydarzeniem obrazujacym hasto
przewodnie filmu — az do bélu.

- Nie ma trudniejszego, bardziej ekstremalnego biegu w Polsce. To jeden
z najtrudniejszych ultramaratonéw w Europie i na Swiecie. Bieg 7 Szczytéw to
doskonata soczewka, przez ktorg mogtem przypatrywaé sie wielkim ambicjom,
morderczemu wysitkowi, nadludzkiej determinacji, motywacjom stojgcym za udziatem w
tak szalonym przedsiewzieciu. Nie bez znaczenia jest tez fakt, ze Kotline Ktodzkg
uwazam za jeden z najbardziej magicznych rejondéw Polski. To idealna sceneria
filmowa.

Jak wybrates swoich bohateréw?

- Podczas poszukiwania bohateréw do filmu poznatem wielu fantastycznych biegaczy.
Agata, Wiestaw i Michat mieli jednak w sobie co$ intrygujgcego, co mnie do nich
przyciggneto. Jakas skrywang tajemnice, ktdérg bardzo chciatem odkry¢. Kazdy z nich
pochodzi ze skrajnie innego Swiata. Wiestaw jest cztowiekiem sukcesu, pracujgcym na
wysokim stanowisku w jednym z bankow. Kazdy element jego zycia jest skrupulatnie
zaplanowany. Na co dzien zarzgdza masg ludzi, wsrod ktorych wzbudza zrozumiaty
respekt. Z drugiej strony jest wrazliwym i cieptym cztowiekiem. W filmie staratem sie
odpowiedzie¢ na pytanie, co sprawia, ze cziowiek po catodziennej intensywnej
| stresujgcej pracy zrzuca garnitur od Armaniego, zaktada buty biegowe i przygotowuje
sie do morderczej gorskiej trasy.

Czym przekonata cie Agata?

- Agata to niezwykta kobieta, fgczgca w sobie niebywatg site i determinacje
z eterycznym pieknem i subtelnoscig. Z wygladu przypomina bohaterki filméw Ingmara
Bergmana. Od poczatku czutem, Ze jest to niesamowita, petna skrajnosci postac¢. Matka
trojki dzieci, szczesliwa zona, a z drugiej strony wicemistrzyni Europy w brutalnym
sporcie walki Muay Thai i utytutowana ultrabiegaczka. Agate caty czas cos pcha do
podejmowania ekstremalnych wyzwan. W Biegu 7 Szczytéw wzieta udziat kilka tygodni
po porodzie. Czutem, Ze stoi za nig historia, ktérg musze poznac.
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Michat to z kolei typ cztowieka, ktéry nie zna granic swojej wytrzymatosci.

- Michat to cztowiek - legenda. Utytutowany biegacz i podroznik, ktéry ma na koncie
najbardziej nieprawdopodobne dokonania. Juz po zakonczeniu zdje¢ do filmu samotnie
przebiegt 1600 kilometrow wzdtuz rzeki Yukon, nie zwazajgc na zagrozenia ze strony
chociazby niedzwiedzi czy temperatur siegajgcych - 50 stopni Celsjusza. Podczas
pokonywania trasy prawie zamarzt, umart z wyczerpania, ale zatozony cel zrealizowat.
Zafascynowata mnie jego bezkompromisowos¢, potrzeba pozostawienia po sobie $ladu.
Jak sam mowi: ,Jezeli mnie szlag trafi, wazne bedzie to co ja w swoim Zzyciu zrobig”.

Czy jest jakas wspolna cecha dla calej tréjki?

- Bohaterowie sg na pewno bardzo rozni, za kazdym z nich stoi inna fascynujgca
historia, odmienne motywacje i cele. Kazdego z nich podziwiam z innych wzgledow. Na
pewno jednak fascynujgca, wspolng cechg dla catej trojki jest niesamowita
determinacja, wytrwatos¢, zdolnos¢ postawienia wszystkiego na jedng karte, Nadludzka
sita woli, z jakg dgzg do spetnienia swojego celu, nieodmiennie budzi méj podziw
| wrecz szokuje.

Czy praca z Agata, Michatlem i Wiestawem byla ciezka? Jaki byt Twéj sposéb na
zblizenie sie¢ do nich i sklonienie do opowiedzenia niejednokrotnie bardzo
osobistych historii?

- Praca nad ,Biegaczami” trwata kilka lat. Przez ten czas bardzo sie z bohaterami
zzylismy, przetamywaliSmy kolejne bariery. Agata, Michat i Wiestaw to nie tylko
bohaterowie mojego filmu, ale takze bliscy mi ludzie, od ktorych wiele sie nauczytem
i z ktorymi czuje sie zwigzany. Mysle, ze bohaterowie zaufali, ze opowiem ich historie
w sposoOb uczciwy i peten szacunku dla ich niejednokrotnie trudnych doswiadczen
| emocji. Poza tym podczas realizacji filmu bohaterowie przyzwyczaili sie do obecnosci
ekipy. Po pewnym czasie przestali zauwazac¢ kamere. W szczegdlnosci w trakcie biegu,
kiedy byli juz skrajnie wyczerpani, obecnosC rezysera czy operatora nie miata
znaczenia. W takim stanie nie da sie czegokolwiek udawac. Bohaterowie byli po prostu
sobg.

Jak wygladato krecenie ujeé¢ podczas biegow?

- Przed zdjeciami wiedzielismy, ze w kazdym momencie biegu moze staC sie cos
unikalnego. Nie da sie przewidzie¢, kiedy bohaterbw moze dopasc¢ psychiczny czy
fizyczny kryzys, kiedy niesamowitg sitg woli pokonywacC bedg swoje stabosci. Dlatego
zdecydowalismy, ze musimy towarzyszy¢ bohaterom przez caty czas ultramaratonu, to
jest przez dwie doby. Oczywiscie byto to ogromne wyzwanie, tym bardziej, ze bieg
odbywa sie wsrdéd gorskich bezdrozy. PoruszaliSmy sie samochodami terenowymi,
bedac caty czas blisko biegaczy, a kiedy dziato sie co$ wyjgtkowego, zaczynalismy
filmowac. Dzigki temu udato nam sie zarejestrowac naszych bohaterow w momentach
najwiekszych kryzysow, kolejnych wzlotow i upadkow.
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Czy podczas krecenia tego filmu cos cie szczegodlnie zainspirowato, poruszyto?

- Z pewnoscig wstrzgsajgcym doswiadczeniem byto obserwowanie z bliska skali
determinacji moich bohateréw. Wiele razy w czasie biegu wydawato mi sie, ze
bohaterowie juz dalej nie pobiegna, a oni za kazdym razem podnosili sie i walczyli dalej.
Niestychanie poruszajgce byto to, z jakg wytrwatoscig i poswieceniem dazyli do
obranego celu, ktéry wydaje sie by¢ poza zasiegiem ludzkich mozliwoéci. Celu, za
ktorym nie stojg wielkie pienigdze czy stawa, ale chec przekroczenia swoich ograniczen
| poznania samego siebie.

Co chcialbys przekazaé tym filmem? Jaka jest jego gildbwna wymowa?

- W filmie przyglgdam sie globalnemu fenomenowi biegania, w tym przypadku w jego
najbardziej ekstremalnym wymiarze. Bardziej niz samo bieganie od poczatku
interesowaty mnie przede wszystkim ludzkie motywacje, ambicje, to, co kryje sie za
decyzjg o udziale w tak ekstremalnym przedsiewzieciu, ktére wykracza chyba poza sam
sport, jest czym$ wiecej. Chciatem dotrze¢ do fragmentu uniwersalnej prawdy
o cziowieku, do tego, co pcha ludzi poza granice ich mozliwosci, co kaze im
podejmowac najbardziej nieprawdopodobne wyzwania.

Dowiedziales sie czego Agata, Michatl i Wiestaw szukajg w bieganiu? Dlaczego to
robig?

- Na pewno bohaterow tgczy chec¢ doswiadczenia stanu, nieosiggalnego w codziennym
zyciu, a ktérego mozna doswiadczy¢ tylko podczas dtugotrwatego, samotnego biegu.
Jest to stan, w ktorym mozna dotkngC swojej prawdziwej natury, poznac siebie, poczug,
ze zyje sie naprawde. Taki stan chciatem ukaza¢ w filmie. Che¢ odpowiedzi na to
pytanie sprawita, ze postanowitem zrobi¢ ten film.. Nie chciatbym wiecej zdradzaé.
Odpowiedzi mozna szuka¢ ogladajgc film.

Dystrybucja w Polsce
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Wawelska 60/97, 02 — 034 Warszawa
tel: (+4822) 822 90 96

Dystrybucja: Malgorzata Grosman
malgorzata grosman@mayfly.pl, tel. +48:662 803 143
Promocja: Katarzyna Obara
katarzyna obara@mayfly.pl, tel.:+48 507 109 266

Materialy prasowe: https://my.pcloud.com/publink/show?code=kZgfJ77ZKFRdW8aideBQscJtfoeYSRK8pDxy
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