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Liz Gilbert (Julia Roberts) znajduje się w przełomowym momencie swojego życia. Będąc tuż po rozwodzie decyduje się na roczny urlop ryzykując wszystkim, aby odmienić swoje życie. W Jedz, módl się, kochaj Liz doświadcza prostej przyjemności jedzenia we Włoszech, siły, jaką daje modlitwa w Indiach oraz wewnętrznego spokoju i miłości na Bali. Film, którego scenariusz oparto na prawdziwej historii udowadnia, że istnieje więcej niż jeden sposób na wyzwolenie siebie i przyjrzenie się światu.

Columbia Pictures przedstawia produkcję Plan B Entertainment, Jedz, módl się, kochaj. W filmie występują: Julia Roberts, James Franco, Richard Jenkins, Viola Davis, Billy Crudup i Javier Bardem. Reżyseria - Ryan Murphy. Produkcja - Dede Gardner. Scenariusz - Ryan Murphy & Jennifer Salt na podstawie książki Elizabeth Gilbert. Producenci wykonawczy - Brad Pitt, Stan Wlodkowski i Jeremy Kleiner. Zdjęcia - Robert Richardson, ASC. Scenografia - Bill Groom. Montaż - Bradley Buecker. Kostiumy - Michael Dennison.  Muzyka - Dario Marianelli. 
O PRODUKCJI 

Julia Roberts przeczytała wspomnienia z podróży Elizabeth Gilbert Jedz, módl się, kochaj  w 2006 roku, kiedy książka została wydana po raz pierwszy i natychmiast stała się bestsellerem. Do dzisiaj sprzedano ponad 6 milionów egzemplarzy i przetłumaczono ją na 40 języków. Roberts zaangażowała się w projekt nie tylko ze względu na możliwość pracy ze świetnym tekstem, ale także na szansę współpracy ze scenarzystą i reżyserem Ryanem Murphy. „Spodobał mi się sposób, w jaki książka opowiada o życiowym doświadczeniu, poszukiwaniu odpowiedzi na nurtujące nas pytania i tym, jak ważni mogą być dla nas inni ludzie. Bardzo istotne było dla mnie także to, że reżyserii podjął się Ryan,” mówi aktorka.

Murphy, znany głównie z realizacji nagrodzonych Złotym Globem seriali telewizyjnych Nip/Tuck i Glee, napisał scenariusz wspólnie z Jennifer Salt. „Ryan i Jennifer przygotowali wierną adaptację powieści,” mówi Roberts. „Przez cały czas pracy nad scenariuszem ściśle współpracowali z Liz Gilbert.” 

Podobnie, jak miało to miejsce w przypadku decyzji o obsadzeniu Julii Roberts w roli Liz Gilbert, filmowcy nie mieli wątpliwości, co do tego, że zdjęcia powinny być realizowane tylko w miejscach, które Gilbert rzeczywiście odwiedziła w czasie podróży. „Mieliśmy zamiar udać się do tak wielu z tych miejsc, jak to tylko możliwe,” mówi Murphy. „W przypadku niektórych z nich, takich jak np. Rzym, było to zupełnie łatwe.” W innych przypadkach, jak mówi reżyser, ekipa miała po prostu sporo szczęścia. Filmowcom udało się np. zrobić zdjęcia w autentycznym domu Ketuta Liyera, kluczowej postaci w sekwencji z Bali. „Zdecydowaliśmy się na stosunkowo długi okres przygotowawczy. Trzykrotnie wyjeżdżaliśmy do różnych krajów w poszukiwaniu lokacji. Nakręciliśmy mnóstwo materiału na wypadek, gdyby okazało się, że z przyczyn od nas niezależnych nie możemy realizować zdjęć w danym miejscu. W przypadku tak znanej i lubianej książki, dla mnie jako reżysera bardzo ważne było to, aby jak najwierniej odtworzyć miejsca, w których przebywała autorka,” kontynuuje Murphy.

Ekipa nie tylko realizowała film w autentycznych lokacjach. Materiał kręcono w porządku chronologicznym – w Nowym Jorku, we Włoszech, Indiach i na Bali. Taka kolejność, jak mówi Roberts, nadała jej roli dodatkowego znaczenia. „Doświadczaliśmy takich samych emocji jak Liz,” mówi. „To było niezwykłe doświadczenie.”

NEW YORK

Zdjęcia rozpoczęły się w Nowym Jorku. To właśnie tam,  m.in. poprzez jej relacje z dwoma mężczyznami: byłym mężem Stephenem i kochankiem Davidem, poznajemy powody, dla których Liz wyjeżdża z kraju.  
Jak twierdzi producentka Dede Gardner, bardzo ważne było podjęcie dobrej decyzji, co do obsadzenia roli Stephena. „Liz i Stephen przestali się kochać. Chcą od życia czegoś innego. Nie są sobie przeznaczeni, ale to nie znaczy, że czas, jaki wspólnie spędzili jest przez to mniej wartościowy. Znalezienie odpowiedniej osoby do roli męża Liz miało tak ogromne znaczenie, ponieważ widz musiał zrozumieć, dlaczego Liz i Stephen się w sobie zakochali i dlaczego ta miłość się skończyła.” Idealny do tej roli okazał się Billy Crudup. „Film pokazuje ich małżeństwo na różnych etapach,” mówi aktor. „Widz dowiaduje się, jak zaczęli być razem i widzi początki kryzysu, jaki zaczyna przeżywać Liz. Co dziwne, to właśnie Stephen jest osobą, która wysyła Liz w podróż, dzięki której odkryje samą siebie.”

David, grany przez Jamesa Franco, uwielbia Liz i ponownie rozbudza w niej namiętność. „Nikt inny nie mógł zagrać Davida,” mówi Gardner. „James jest czarujący i seksowny, a przy tym bardzo inteligentny i szlachetny.”

Od samego początku zamysłem Murphy’ego było wykreowanie Nowego Jorku w taki sposób, aby wydawał się nieco klaustrofobiczny. Usprawiedliwiałoby to olbrzymią chęć Liz do wyrwania się z tego miasta. Lokacje w Nowym Jorku to m.in. ulice Manhattanu, Tribeca, Brooklynu, a także East Village i Cold Spring Harbor na Long Island. Scena spotkania Stephena i Lizy z prawnikiem została sfilmowana na 36. piętrze biurowca na 6.  Alei skąd roztaczał się porywający widok na Empire State Building.

WŁOCHY
Włochy, a szczególnie Rzym, były idealną strawą dla duszy Liz Gilbert. Spędzała tam czas ciesząc się najprostszymi urokami życia – jedzeniem, rozmowami z przyjaciółmi i rozkoszą nicnierobienia - „dolce far niente”. 
„Rzym wita cię z otwartymi ramionami,” mówi Roberts. „Miałam sporo szczęścia mogąc tam kilkakrotnie pracować. To bardzo przyjacielskie miejsce i idealny wybór na pierwszy przystanek Liz w jej podróży.”

Przyjaciół Liz Gilbert zagrała grupa europejskich aktorów. Jak mówi Gardner, nikt nie byłby w stanie podrobić chemii, jaka zadziałała między Julią Roberts i jej kolegami podczas scen we Włoszech. Idealnym wyborem okazali się być tacy aktorzy jak m.in. Luca Argentero, grający Giovanniego. We Włoszech, Liz staje się nagle świadoma radości przeżywanej przez innych. Obserwuje, jak jej przyjaciele Giovanni i Sofi (grana przez skandynawską aktorkę Tuvę Novotny) zakochują się w sobie. Dostrzega udane małżeństwo Giulia (Andrea Di Stefano) i Marii (Elena Arvigo) i ich dzieci. Wsłuchuje się w rady Luci Spaghetti (Giuseppe Gandini) i matki Giovanniego, Ruffiny (Lydia Biondi). 
A w międzyczasie z rozkoszą konsumuje całe półmiski przysmaków. 
Dania widziane na ekranie w sekwencjach rzymskich są dziełem znakomitej stylistki żywności Susan Spungen, która wcześniej była m.in. konsultantem na planie przeboju z Meryl Streep Julie & Julia. Do sceny kolacji w Dniu Dziękczynienia Spungen przygotowała m.in. dwadzieścia indyków..

INDIE
Jeśli Rzym był miejscem, które pozwoliło Liz zerwać ze starym życiem i nauczyć się bycia szczęśliwą w pojedynkę, to Indie okazały się krokiem do zupełnie innego świata. Wiedząc już, że potrafi cieszyć się życiem, Liz poczuła potrzebę ponownej stagnacji. Jak wyjaśnia Gardner, Liz zamieniła dolce far niente – piękno nicnierobienia – próbę  doświadczenia czegoś głębszego. „Indie są rozdygotane, jednak Lis pojechała tam, żeby doświadczyć spokoju,” mówi producentka. „Jej celem była medytacja, spojrzenie w głąb siebie i właśnie to odnalazła w aszramie.”

„Liz przyjeżdża do Indii jak dziewczyna z plecakiem, której marzeniem jest pobyt w aszramie i odnalezienie wewnętrznego spokoju”, mówi Roberts. „Jak się okazuje, to wszystko nie przychodzi aż tak łatwo.”

Na planie zdjęciowym w Indiach pojawił się nominowany do Oskara® Richard Jenkins, który wcielił się w rolę Ryszarda z Teksasu, nieoczekiwanego przyjaciela i powiernika Liz  podczas jej pobytu w aszramie. Jeszcze przed rozpoczęciem pracy na planie, Jenkins miał okazję porozmawiać z pierwowzorem Ryszarda z Teksasu, który zmarł na początku tego roku. „Pomyślałem, że po prostu muszę poznać tego faceta. Zadzwoniłem do niego – był bardzo miły, zabawny, zadałem mu mnóstwo pytań. Sporo stracił w życiu. Jak się z tym uporał? Jak osiągnął spokój i mógł żyć dalej? Właśnie dlatego spędził jakiś czas w aszramie. Niezwykły facet.”

Większość zdjęć w Indiach realizowano w aszramie. Znalezienie aszramu, w którym można było filmować okazało się dosyć trudne, głównie z powodu pobożności wyznawców hinduizmu. Scenograf Bill Groom udał się do Indii na rok przed rozpoczęciem zdjęć i przez dwa tygodnie szukał odpowiedniego miejsca w całym kraju. Ostatecznie okazało się, że jakieś dwie godziny jazdy od New Delhi znajduje się aszram, w którym można będzie realizować zdjęcia pod warunkiem, że codzienne czynności przebywających w nim wyznawców nie zostaną zakłócone.”  

INDONEZJA
Poznawszy radość życia we Włoszech i moc wewnętrznego spokoju w Indiach, Liz była gotowa na odnalezienie równowagi, jaką miał zagwarantować jej pobyt na Bali. „Liz odwiedziła już kiedyś Indonezję,” mówi Julia Roberts. „I usłyszała przepowiednię, że pewnego dnia tam powróci. Lekcja, jaką otrzymała na Bali okazała się czymś, na co nie była do końca gotowa. Ale przecież wszyscy musimy nauczyć się tego, że życie nie jest logiczne.”

Liz zupełnie nie spodziewała się tego, że spotka na Bali nową miłość. Jednym z powodów, dla którego pragnęła przewrócić swoje życie do góry nogami był nieudany związek. Teraz, na Bali, zdała sobie sprawę, że potrafi być szczęśliwa będąc sama. Kiedy jednak spotyka Felipe, nie jest w stanie przestać o nim myśleć. Czy potrafi zaryzykować i wpuści go do swojego życia?

„Liz wątpi w to, co czuje i ucieka od miłości, po to tylko, żeby zdać sobie sprawę, że nie może żyć bez Felipe,” mówi producentka Dede Gardner.

Grający Felipe, Hiszpan Javier Bardem na potrzeby roli musiał nauczyć się brazylijskiego akcentu. Podczas zdjęć próbnych w Nowym Jorku, laureat Oskara® spotkał się z Jose Nunesem, pierwowzorem postaci Felipe.

OBSADA
JULIA ROBERTS (Liz Gilbert) jest laureatką Oskara®, Złotego Globu i nagrody Gildii Aktorów Filmowych za rolę w Erin Brockovich, a filmy z jej udziałem zarobiły do tej pory ponad 2,5 miliarda USD. Roberts zwróciła na siebie uwagę publiczności rolą w Mystic Pizza, a kolejne produkcje, w których zagrała to Stalowe magnolie (Steel Magnolias) – nominacja do nagrody Akademii®, Pretty Woman – kolejna nominacja do Oskara®, Gra dla dwojga (Duplicity), Mój przyjaciel się żeni (My Best Friend's Wedding), Notting Hill, Wojna Charliego Wilsona (Charlie Wilson's War), Ocean's Eleven, Ocean's Twelve, Uśmiech Mony Lisy (Mona Lisa Smile), Niebezpieczny umysł (Confessions of a Dangerous Mind), Uciekająca panna młoda (Runaway Bride), Teoria spisku (Conspiracy Theory), Wszyscy mówią kocham cię (Everyone Says I Love You), Raport pelikana (The Pelican Brief), Sypiając z wrogiem (Sleeping with the Enemy), Walentynki (Valentine’s Day).

Nominowany do nagrody Akademii® Richard Jenkins (Richard z Teksasu) jest jednym z najczęściej obsadzanych aktorów w Hollywood. Do tej pory wziął udział w ponad 60 filmach. Jenkins otrzymał nominację do Oskara® za rolę w świetnie przyjętym na festiwalu Sundance filmie Spotkanie (The Visitor). Aktora można było ostatnio oglądać w filmach Dear John, Tajne przez poufne (Burn After Reading) Coenów czy  Step Brothers. Inne filmy z jego udziałem to także On Valentine’s Day, Czarownice z Eastwick (The Witches of Eastwick), Little Nikita, Morze miłości (Sea of Love), Wilk (Wolf) z Jackiem Nicholsonem, Królestwo (The Kingdom), Człowiek, którego nie było (The Man Who Wasn’t There), czy Okrucieństwo nie do przyjęcia (Intolerable Cruelty).

Na małym ekranie, Jenkins odniósł sukces jako Nathaniel Fisher, w cieszącym się olbrzymią popularnością serialu HBO Sześć stóp pod ziemią (Six Feet Under).

Billy Crudup (Stephen) zagrał ostatnio J. Edgara Hoovera w filmie Michaela Manna Wrogowie publiczni (Public Enemies), a także dr Manhattana w przeboju Watchmen: Strażnicy (Watchmen). Aktora można było także oglądać w trzeciej części Mission: Impossible, Trust the Man, Duża ryba (Big Fish), Charlotte Gray, World Traveler, Jesus’ Son,  U progu sławy (Almost Famous), The Good Shepherd, Uśpieni (Sleepers), Wszyscy mówią kocham cię (Everyone Says I Love You). Crudup jest także świetnym aktorem teatralnym. Został m.in. uhonorowany nagrodą Tony za rolę w wystawianej na Broadwayu sztuce The Coast of Utopia. 

Filmowe kreacje JAVIERA BARDEMA (Felipe) widzowie na całym świecie podziwiają już od prawie 20 lat. W 2008 roku, aktor otrzymał Oskara®, BAFTA i Złoty Glob za rolę w filmie To nie jest kraj dla starych ludzi (No Country for Old Men), a wcześniej był nominowany do nagrody Akademii® za rolę kubańskiego poety w filmie Juliana Schnabela Zanim zapadnie noc (Before Night Falls). Aktor jest także laureatem czterech nagród Goya, hiszpańskich odpowiedników Oskara, a ostatnio na festiwalu w Cannes został nagrodzony za rolę w filmie Biutiful. Inne filmy z jego udziałem to także W stronę morza (The Sea Inside) – nominacja do Złotego Globu i nagroda Goya, Vicky Cristina Barcelona – nominacja do Złotego Globu, The Dancer Upstairs, In The Sun, Zakładnik (Collateral), Miłość w czasach zarazy (Love In The Time of Cholera), Duchy Goi (Goya’s Ghosts), Wysokie obcasy (High Heels), Jamon Jamon, Drżące ciało (Live Flesh), Luna’s Golden Balls, Dias Contados, Mouth to Mouth, Ecstasy, Dance with the Devil, Washington Wolves oraz Second Skin.

REALIZATORZY

Nagrodzony Złotym Globem za programy telewizyjne Nip/Tuck i Glee, RYAN MURPHY (reżyseria / scenariusz) rozpoczynał karierę jako dziennikarz pisząc m.in. dla Los Angeles Times czy Entertainment Weekly. Kiedy pod koniec lat 1990-tych, Steven Spielberg zakupił prawa do jego komedii romantycznej Why Can’t I Be Audrey Hepburn?, Murphy na dobre poświęcił się scenopisarstwu początkowo pisząc głównie dla telewizji. W 2006 roku zrealizował swój pierwszy film kinowy (scenariusz / reżyseria / produkcja) będący adaptacją bestsellera Running with Scissors z Annette Bening i Gwyneth Paltrow w rolach głównych.

BRAD PITT (producent wykonawczy) jest obecnie jedną z czołowych gwiazd kina, a także odnoszącym sukcesy producentem. Jego firma produkcyjna Plan B Entertainment wyprodukowała m.in. takie filmy jak Kick-Ass, The Time Traveler’s Wife, The Private Lives of Pippa Lee, nagrodzona Oskarem® Infiltracja (The Departed), Cena odwagi (A Mighty Heart) z Angeliną Jolie, czy Zabójstwo Jessego Jamesa przez tchórzliwego Roberta Forda (The Assassination of Jesse James by the Coward Robert Ford). 

Jako aktor Pitt wystąpi wkrótce w filmie Moneyball w reżyserii Bennetta Millera.

Dwukrotny laureat Oskara® za zdjęcia do filmów Awiator (The Aviator) oraz JFK, ROBERT RICHARDSON, ASC (zdjęcia) wziął ostatnio udział w realizacji Wyspy tajemnic (Shuter Island), która była jego piątym filmem z Martinem Scorsese. Wcześniej Richardson był autorem zdjęć do takich filmów jak Kasyna (Casino), Ciemna strona miasta (Bringing Out The Dead) oraz Rolling Stones: W blasku świateł (Shine a Light). Inne filmy w jego dorobku to Urodzeni mordercy (Natural Born Killers), Wall Street, Nixon, Urodzony 4 lipca (Born On The Fourth of July), Pluton (Platoon) – nominacja do Oskara®, Salvador, Eight Men Out, Sprawa honoru (A Few Good Men), Zaklinacz koni (The Horse Whisperer), Snow Falling On Cedars, Kill Bill: 1 i 2 oraz Bękarty wojny (Inglourious Basterds) – nominacja do Oskara®.

DARIO MARIANELLI (muzyka) jest zdobywcą Oskara®, Złotego Globu i nagrody Ivor Novello za muzykę do filmu Pokuta (Atonement), a w roku 2006 został nominowany do nagrody Akademii® za film Duma i uprzedzenie (Pride & Prejudice). 
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