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O filmie:

„Elling” to dowcipna, wzruszająca i pełna ciepła komedia o wchodzeniu w dorosłe życie dwóch zupełnie nieprzystosowanych do tego mężczyzn. Film przywraca wiarę w człowieczeństwo, siłę przyjaźni i więzów międzyludzkich. ”Elling” jest adaptacją bestsellerowej powieści Ingvara Ambjørnsena „Brødre i blodet”.

Elling to 40-letni kawaler cierpiący na agorafobię i lęk wysokości, wrażliwiec o duszy poety, który całe życie mieszkał z matką. Po jej śmierci trafia do zakładu opieki, gdzie poznaje swojego rówieśnika Kjella Bjarne’a – prawiczka o wybujałej fantazji erotycznej i niekonwencjonalnym podejściu do higieny osobistej. Po dwóch latach spędzonych wspólnie w zakładzie mężczyźni otrzymują szansę na normalną, samodzielną egzystencję: własne mieszkanie w Oslo, wsparcie finansowe i opiekuna monitorującego ich postępy w przystosowywaniu się do życia w społeczeństwie. Pruderyjny Elling i niespełniony erotoman Kjell Bjarne z dnia na dzień muszą nauczyć się stawiać czoła wyzwaniom codziennego życia. Okazuje się, że odebranie telefonu może być równie stresujące jak skok ze spadochronem, a wyjście do sklepiku na rogu staje się porównywalne z wyprawą na biegun. Życie stawia przed naszymi bohaterami wielkie wyzwania - na szczęście mają siebie.

Przyjaźń zrodzona we wzajemnej zależności pomaga im przetrwać trudne sytuacje, więcej – pomaga im odnosić życiowe sukcesy. Elling odkrywa w sobie poetę i umieszcza karteczki ze swoimi wierszami w torebkach z kiszoną kapustą, które następnie zwraca do sklepu w nadziei, że ktoś się nim zainteresuje. Życie Ellinga i Kjella Bjarne’a nabiera rumieńców, gdy w ich świat wkracza kobieta. Pewnego dnia ciężarna sąsiadka Reidun traci przytomność tuż przed ich drzwiami...

OBSADA:

Elling

Per Christian Ellefsen - aktor National Theater w Oslo, odtwórca roli Ellinga w teatralnej adaptacji powieści Ingvara Ambjørnsena.

Jego głos znany jest również ze słuchowisk radiowych teatru norweskiego, gdzie zasłynął w popularnej sztuce Henryka Ibsena - Peer Gynt.

Ellefsen był również odtwórcą głównej roli w poprzednim filmie Petera Næssa - Absolute Hangover.
Kjell Bjarne

Sven Nordin – jest jednym z najpopularniejszych aktorów w Norwegii. Występuje zarówno w serialach telewizyjnych, a także teatralnych adaptacjach klasyki. W swoim dorobku ma szekspirowskie role Romea i Ryszarda III. Sven Nordin do filmowej roli Kjella przytył 12 kilogramów. 
Per Christian Ellefsen i Sven Nordin spotkali się na deskach Oslo Nye Theater gdzie wspólnie byli odtwórcami głównych ról w dramacie „Elling and Kjell Bjarne”, widowiska na podstawie powieści Ingvara Ambjørnsena – „Brødre i blodet”. Powieść stała się również podstawą scenariusza filmu Elling. 

Alfons Jørgensen

Per Christensens w filmowej roli zadebiutował jako 16 latek. W swoim bogatym dorobku ma wiele ról w niemal wszystkich teatrach Oslo a także ponad 30 filmach. Popularność zyskał rolą w filmie Jensa Bjørneboe –Tonny , w którym wzięli udział również Liv Ullmann i Wenche Foss. Jest również aktorem i reżyserem filmów telewizyjnych.
TWÓRCY:

Reżyser

“Elling” jest drugim pełnometrażowym filmem Petera Næssa. Jego debiut, komedia „Absolute Hangover” zdobyła w 1999 roku nagrodę Amanda Awards dla najlepszej aktora. Wcześniej Peter Næss oddany był pracy w teatrze i rewii. Był scenarzystą, reżyserem i aktorem. Od 1997 roku zatrudniony jako dyrektor Oslo Nye Theater, wyreżyserował sztukę „Elling and Kjell Bjarne”, teatralną wersję opowieści o Ellingu.
Scenarzysta

Axel Hellstenius jako scenarzysta zasłynął filmem „Death at Oslo Central”, który w Norwegii odniósł duży sukces kasowy. Hellstenius ma dziś na koncie wiele scenariuszy i adaptacji książek Ingvara Ambjørnsena. Jego dziełem jest również scenariusz teatralnego przedstawienia „Elling and Kjell Bjarne”.
Producent

Dag Alveberg – od lat pracuje jako producent dla Filmeffekt; jest szefem Nordic Film and TV Fund. Dag Alveberg był również producentem telewizyjnej relacji z ceremonii otwarcia i zamknięcia Igrzysk Olimpijskich w Lillehammer.

Autor powieści

Ingvar Ambjørnsen uważany jest za jednego z największych współczesnych pisarzy norweskich. Bohaterami jego prozy są osoby, które mają problemy z adaptacją w społeczeństwie wysoko rozwiniętej Norwegii. Szkicuje ciemną stronę życia alkoholików, narkomanów, prostytutek, osób z problemami psychicznymi. Mimo tego ich losy ukazane są ze zrozumieniem i sympatią. Autorowi zależy na prezentacji współczesnego życia w Norwegii we wszystkich jego aspektach, bez pomijania trudnej sytuacji osób, które zwykle spychane są na margines społeczeństwa. 

Ambjørnsen zadebiutował w 1981 roku. Od tego czasu napisał 16 powieści oraz wiele opowiadań i książek dla dzieci. Wiele z nich przeniesiono na ekran. Sympatyczny i wrażliwy Elling jest bohaterem czterech powieści, które za każdym razem cieszyły się dużą popularnością.

Film „Elling” zrealizowany jest na podstawie trzeciej książki – Brødre i blodet” opublikowanej po raz pierwszy w 1996 roku. 
Reżyser o filmie:

Jako reżyser nieustannie szukam nowych pomysłów, ciekawych historii i postaci, z którymi mógłbym się utożsamić. Gdy wpadła mi w ręce historia Ellinga, natychmiast wiedziałem, że muszę ją pokazać innym. 

Na samym początku filmu, przerażony bohater skarży się: “Niektórzy jeżdżą na narty na biegun północny – ja mam problem z przejściem przez salę w restauracji.” Myślę, że to zdanie doskonale oddaje uniwersalny charakter historii Ellinga. Wszyscy napotykamy na swojej drodze mniejsze lub większe przeszkody. Film opowiada o moich własnych lękach i o pokonywaniu osobistych życiowych przeszkód. 

Jestem przede wszystkim reżyserem teatralnym. „Elling” narodził się jako sztuka, którą wystawiałem w teatrze w Oslo. Odnieśliśmy duży sukces, nie byłem jednak pewien czy chcę przenieść tę historię na ekran. Sądziłem, że podobny sukces może mi się drugi raz nie przydarzyć. Jednak po długim namyśle doszedłem do wniosku, że filmowa adaptacja daje mi możliwość większego zagłębienia się w tę opowieść i rozbudowania występujących w niej fantastycznych postaci. Chciałem nakręcić film, który podnosiłby na duchu, przywracał wiarę w ludzkie możliwości i dawał widzom nadzieję. Podobało mi się również to, że w historii Ellinga nieustannie podkreśla się ogromną rolę przyjaźni i tego, że należy sobie nawzajem pomagać.

Nie chciałem jednak, aby był to film psychologiczny, dlatego ani Elling, ani Kjell Bjarne nie są zdiagnozowani jako cierpiący na jakąś określoną chorobę psychiczną. Ich problemy wynikają raczej z tego, że żaden z nich nie ma doświadczenia w życiu w społeczeństwie. Nikt nigdy nie dał im szansy ani w nich nie uwierzył. Zależało mi na tym, aby podkreślić możliwości i cechy moich bohaterów, które nie są widoczne od początku filmu. Był to w zasadzie główny powód, dla którego go zrealizowałem.

Wspólnie z producentem Dagiem Alvebergiem podjęliśmy początkowo decyzję, aby nie obsadzać w filmie Pera Christiana Ellefsena i Svena Nordina – aktorów, którzy na scenie wcielili się w postacie Ellinga i Kjella Bjarne’a. Lecz po trwającym dwa miesiące castingu doszliśmy do wniosku, że 120 przedstawień, w których wystąpili Per Christian i Sven doskonale predysponuje ich do zagrania tych samych ról w filmie. 

„Elling” to mój drugi film fabularny. Ponieważ wywodzę się z teatru, dostrzegam konieczność intensywnych prób, co jest praktyką obcą większości norweskich filmowców. Przed każdym z moich filmów przez pięć tygodni próbowaliśmy tekst, odgrywaliśmy sceny i pomagaliśmy przestawić się aktorom teatralnym na filmowy styl gry. Wychodzę z założenia, że lepiej jest poświęcić więcej czasu na próby, niż marnować go później w trakcie zdjęć na ewentualne poprawki. Swój pierwszy film „Absolute Hangover” nakręciłem w ciągu 25 dni. Realizacja „Ellinga” trwała zaledwie 34 dni. Próby pozwalają zaoszczędzić pieniądze i dają aktorom możliwość poznania siebie nawzajem, jak również poznania całej ekipy. 

Ponieważ bohaterowie filmu to postacie bardzo charakterystyczne, które nie zachowują się „normalnie”, ważnym i jednocześnie trudnym zadaniem było znalezienie złotego środka dotyczącego gry aktorów. Powinna wyrażać „dziwność” granych przez nich postaci w taki sposób, aby nie zachwiana została równowaga pomiędzy komizmem a powagą. Chciałem, aby publiczność śmiała się współczując jednocześnie bohaterom, a nie śmiała się z nich. Zamiast robić fachową dokumentację w zakładach psychiatrycznych, postanowiliśmy polegać na własnych doświadczeniach; reakcje, na których się opieraliśmy nie pochodziły ani od pracowników, ani od pacjentów zakładów psychiatrycznych. 

Moim celem było nakręcenie bezpretensjonalnego filmu, w którym historia opowiadana jest przez samych aktorów. Problemy artystyczne, jakie napotkaliśmy w trakcie realizacji „Ellinga” były związane przede wszystkim z koniecznością zachowania równowagi pomiędzy komizmem przygód bohaterów a ich osobistym dramatem sytuacji, w których się znajdują. To wyzwanie towarzyszyło nam przez cały czas, od pierwszych dni castingu, poprzez pisanie scenariusza, próby, zdjęcia, na montażu skończywszy. Film, który ostatecznie nakręciliśmy, okazał się niezwykle popularny w Norwegii, Skandynawii i całej Europie. Mam więc nadzieję, że „Elling” spodobał się publiczności, zwłaszcza tej, która docenia znaczenie prawdziwej przyjaźni. 

Petter Næss

Opinie:

Na ekranie ani przez chwilę nie gości postać negatywna. Jeśli ma jakieś wady (pijaństwo), zostają one wytłumaczone i wyleczone. Człowiek jest zdolny, ba - stworzony do zmian, do rozwoju. Ludzie się poznają, kochają, pomagają sobie. Ładna bajka - powiedział kolega po projekcji, chyba deprecjonując wartość filmu. Fakt, świat jest nieco inny. Ale to chyba właśnie powód, dla którego powstał "Elling". 

Łukasz Figielski – serwis Stopklatka 

"Elling" głosi głęboką, niemal anachroniczną już dzisiaj wiarę w potęgę człowieczeństwa (…). To dobrze, że jego premiera przypadła na tak ponury okres w dziejach ludzkości. Może dzięki niemu przypomnimy sobie o łączących nas więzach (…).

Para głównych bohaterów wymyka się stereotypowym diagnozom współczesnej psychiatrii. W filmie nie słychać specjalistycznej terminologii. Nie padają fachowe określenia w rodzaju „osobowość graniczna”, „schizofrenik” czy „paranoik”, nie mówiąc już o całej masie modnych nerwic o skomplikowanych nazwach. Ich brak jest czymś nowym i oczyszczającym. Dzięki temu uświadamiamy sobie, jak bardzo naukowy język może odczłowieczać i piętnować nasze zachowania. Fachowa terminologia może przekładać nasze zwykłe słabości na opis klinicznych objawów, które dla innych mogą być podstawą do niesprawiedliwych osądów i budowania krzywdzących stereotypów (…).

Elling i Kjell są społecznymi wyrzutkami, którzy otrzymali szansę wtopienia się w otaczający ich świat. Nikt nie próbuje im wciskać leków psychotropowych. Oprócz dyskretnej i życzliwej pomocy opiekuna socjalnego bohaterowie zdani są wyłącznie na siebie. Uczucie i wsparcie, jakie sobie wzajemnie okazują, są kluczem do ich życiowych sukcesów. Nie rozczulając się zbytnio podnoszą się nawzajem na duchu (…). 

Walczący ze swoimi fobiami Elling ma w sobie coś z Charliego Chaplina, który stawiał czoła zagrożeniom zmechanizowanego świata (…). 

New York Times

Elling nie jest wariatem, jest po prostu inny. W przeciwieństwie do większości z nas, nie potrafi dobrze maskować swoich fobii. Kontakt ze światem zewnętrznym wzbudza w nim uczucie paniki. Gdy ktoś zwraca mu uwagę na fakt, że żyje się tylko raz, Elling odpowiada: „Mam taką nadzieję. Idea reinkarnacji jest dla mnie wysoce niepokojąca.” (...)

Elling, zagrany w stonowany, lecz wysublimowany sposób przez Pera Christiana Ellefsena, to naprawdę niezwykła postać: jego fobie to nic innego jak wyolbrzymione lęki dręczące każdego z nas.

The Washington Post
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